'AGGLO ALSH L’AGGLO FOIX-VARILHES -
Foix-Varilhes ) )
Site de Verniolle

VACANCES ETE 2024 du 5 aout au 30 aout 2024
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F"“ﬂpug 2FolX \ M@[ﬁ]u- Cuisine Verniolle

(Les menus sont sous réserve d'approvisionnement)

Terrine de saumon PIQUE NIQUE Salade de pates
Salade de tomate bio Salade de haricots verts I . . ,Q Q P .
N mayonnaise Crudités / Jambon blanc Strasbourgeoise
Axoa de veau Emincé végétal ) ) )
. . > Ailes de poulet barbecue Chips Brochette de dinde Colorado
Semoule bio Coquillettes béchamel i . )
) R , Purée de brocolis Compote Courgettes bio
Saint Moret Fromage blanc nature sucré L, L . . .
Compote pomme biscuitée Biscuit palmier Fruit de saison
Quatre quart Petit beurre Confiture artisanale Moelleux abricot Cake marbré
Jus d'orange Jus de pomme Jus multivitaminé Jus de raisin Jus d'orange
LUNDI 12 AOUT MARDI 13 AOUT MERCREDI 14 AOUT JEUDI 15 AOUT VENDREDI 16 AOUT
Betteraves bio a I'échalotte . -
. Terrine de campagne Tomate mozzarella basilic i
Aiguillette de poulet sauce au . . Salade verte bio
i cornichon Roti de boeuf macreuse ALSH
cidre . . Hamburger de poulet
) Cabillaud vapeur Rostis de pomme de terre et . .
Pomme de terre grenaille au . . ) ) Pomme de terre frites
Epinards a la béchamel légumes FERM E L
thym . . . . Yaourt nature sucré bio
. Yaourt brassé aux fruits Fruit de saison
Chanteneige
Confiture artisanale Moelleux citron Brioche individuelle z .z Prince pocket
L, . FERIE
Jus de pomme Jus multivitaminé Jus de raisin Jus de pomme
LUNDI 19 AOUT MARDI 20 AOUT MERCREDI 21 AOUT JEUDI 22 AOUT VENDREDI 23 AOUT
N PIQUE NIQUE
Taboulé a la tomate . . N
Feuilleté sourmand 4 CEuf dur mayonnaise Melon Salade de riz Crépe a l'emmental
8 Jambon blanc Saucisse de veau R6ti de dinde Haut de cuisse de poulet roti
fromages , R . . . .
] Chou-fleur béchamel Pates bio Chips Petits pois carottes
Carottes bio curry et coco s . . . . .
) i Patisserie ou glace Emmental bio Fruit Fruit de saison
Fruit de saison .
Biscuit gaufre quadro
Cake marbré Petit beurre Confiture artisanale Moelleux chocolat Quatre quart
Jus multivitaminé Jus de raison Jus d'orange Jus de pomme Jus multivitaminé
Asperges sur lit de salade
. pere Pois chiches tomate oeuf PIQUE NIQUE o,
Concombre bio vinaigrette verte R Feuilleté au fromage
. ) o emmental Salade de pates / ceuf dur .
Escalope de dinde panée Blanquette de colin a la .. . Saucisse de Toulouse
N . ) Carré seitan Chips ) )
Pates bio tomate et chorizo . i Lentilles bio
. . . . . Poélée ratatouille Compote . ) .
Yaourt brassé vanille bio Riz thai . , ) ) Fruit de saison bio
Ananas cube au sirop léger Plumetis vanille
Compote de pomme
Grande galette Moelleux abricot Prince pocket Brioche individuelle Confiture artisanale
Jus de raisin Jus d'orange Jus de pomme Jus multivitaminé Jus de raisin




