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Foix-Varilhes
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LUNDI 8

o

ENTREF

Carotte répée

ALSH L’AGGLO FOIX-VARILHES - SITE DE VARILHES
MENU VACANCES ETE 2024

- DU 8 JUILLET AU 2 AOUT

Semaine n"28 : du 8 au 12 Juillet 2024

MARDI 9

Macédoine mayonnaise

13

Boulettes de bozuf au
thym

S/viande : Crépe au fromage

~
AR

Colin sauce catalane

GNEMENT

Haricots verts braisés

Semoule

Yaourt nature sucré

PRODUIT LAITIER

Fraidou

s
DESSERT
GOUTERS

Madeleine

Vacances scolaires

LUNDI 15

FNTREE

Crépe au fromage

Pomme (sous réserve)

MERCREDI 10

REPAS FROID

Concombre ciboulette

11 VENDREDI 12
Courgette rapée
vinaigrette poivron

origan

JEUDI

Tomate a la croque
Jambon blanc

Salade de RIZ BIO,
jambon, tomate, mais
§/porc S/vionde : Salode

Penne BIO au créme
de lentilles corail a la

Marco Polo provengale

Salade de pates,
tomate mais,
ciboulette

Emmental

Compote pomme
fraise coupelle

Cantal Fromage frais sucré

®

Purée pomme abricot

Mectarine

Madeleine
Yaourt aromatisé

Semaine n°29 : du 15 au 19 Juillet 2024

MARDI 16

Salade verte

11
ah

[I

Poulet rati
5/viande : Tortilla

Tortis 3 la bolognaise
S/viande : Colin sauce
Basquaise

RGNEMENT

Petits pois au jus

*EE

§/viande : Tortis

Camembert
LRITIER ®

Emmental rapé

Pomme (sous réserve)

DESSERT
GOUTERS

= ko, ‘Il'

gn mend |
)

en Commmissk

22

Concombre & la féta

ENTREE

@ Pist wERFtarien

Purée pomme cassis

23

Salade Arlequin

Saucisse sauce rougail
5/pore S/viande : Crog

Beignet de poisson

AT & Basquoise
RCCONPRGNEMENT Riz créole Courgettes au curry

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

F N
DESSERT

GOUTERS

Fromage blanc aux fruits
rouges

Tomate vinaigrette au
poivron

BT

Banane (sous réserve)

EUROPE

Melon

MERCREDI 17

18

JEUDI VENDREDI 19

Tomate sauce

1

n

du pd

fro

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

Melon -
balsamique
PIQUE NIQUE o i@
Boulgour aux pois . i = i
Parmentier de poisson | 2 P9 BlQindique une recet=
Melon chiches et ratatouille P respectant les evigences du
réglement CE n"289,/2008. Pour les
Sandwich recettes contenant maoins de 100%
de pr BIO, l'ingr BID
Poulet Tomate ‘sera précisé dans le libellé du plat.
P EF*
Chips
Emmental Stick
Banane Yaourt nature sucré Saint Moret

Pomme
Patits beurra

Yaourt nature sucré

#‘;} Label rouge
E

MERCREDI 24

PIQUE NIQUE

Beignet a I'abricot

{l Viande / (Euf de Franoe

Semaine n"30 : du 22 au 26 Juillet 2024

Betterave vinaigrette

Liégeois chocolat

6 PEche respansable

VENDREDI 26

25

JEUDI

vinaigrette

framboise @

Melon

Blé BIO aux haricots
rouges sauce chili

provencale
5/ viande : Colin souce
Armaricaine

Carotte rapée @ .

Les |abels de qualite (sauf BiO)

concernant lingrédient majoritaire

de la recette.

j# Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Sandwich
Poulet Tomate

Purée de pornmes de

Chips
Emmental Stick

Banane

Semaine n"31 : du 29 Juillet au 2 Aoiit 2024

OCEANIE
MERCREDI

31

PIQUE NIQUE

Chou chinois vinaigrette

ok
terre
Petit fromage frais ail et
Gouda X s
fines herbes
Flan vanille
Prunes S/porc 5/viande : Liegeois

vanilie

VENDREDI 2

Salade verte @

Couscous de légumes
BIO {aromates non bio)

ah
ILAT &

Salade Parisienne
§/porc 5/viande : Solade
Américaine

ACCOMPAGNEMENT

*EF

Yaourt aromatisé

Camembert @

PRODNIT L AITIER
L

Rocher coco

DESSERT

GOUTERS

e ————
' Rl 1\
|

en oS EAEAU

Mousse au chocolat
5/porc 5/viande : Liégeois
chocolat

Melon
Sandwich

Riz a la Cantonnaise

Cheeseburger
S/porc §/viande : Riz S/viande : Cheeseburger
Contonnais sons viande vegetarien

Poulet Tomate
Chips

i Pommes rissolées

Emmental Stick
Banane

Fraidou wxE

Cocktail de fruits litchis

1:] Viande/(Euf de Franoe

Milk shake a la vanille

e Peche responzable

Les |abels de qualité (sauf BIO)
concemnent l'ingrédient majoritaire
de larecetta.

ji# Ansamble

LT ALIMENTATION SAINE & MATURELLE
5 TER

as

ys de
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