'AGGLO
Foix-Varilhes

N\

LUNDI 8

ENTHEE

o

Carotte rapée

MENU VACANCES ETE 2024

- DU 8 JUILLET AU 2 AOUT

Semaine n"28 : du 8 au 12 juillet 2024

MARDI 9

Macédoine mayonnaise

MERCREDI 10

Tomate échalote

10

Boulettes de beauf au”
thym

5/ viande : Crépe au fromage

~
AR

Colin sauce catalane

. 1f
Sauté de dinde Yakitori
5/viande : Omelette

NPAGNEMENT

Haricots verts braisés

Semoule

sle ()

Yaourt nature sucré

PRODUIT LRITIER

Fraidou

Brie

.

Madeleine

DESSERT
GOUTERS

Vacances scolaires

LUNDI 15

ENTEE

Crépe au fromage

Pomme (sous réserve)

Mousse au chocolat
S/porc §/viande : Liggeois
chocolat

MENUS—6

Concombre ciboulette

ALSH L’AGGLO FOIX-VARILHES - SITE DE SAINT PAUL DE JARRAT .-

les

VENDREDI 12
Courgette répée
vinaigrette poivron
origan

Salade de Riz Bio jam-
bon tomate mais
Cantal Purée pomme

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

de lentilles corail ala
provencale

abricot

UE NIQUE + 6

Tomate a la croque
Sandwich Emmental

Fromage frais sucré

Crudités
Chips Emmental Stick

Barre de céréales

Semaine n°29 : du 15 au 19 juillet 2024

MARDI 16

Salade verte

MERCREDI 17

Salade des Incas 0

PLAT &

RCCOMPRGNEMENT

Petits pois au jus

S/viande : Tortis

Poélée de légumes

Camembert

Emmental répé

Mimolette

PRODDIT LRITIE
L

Pomme (sous réserve)

[l E‘J',IE%T
GOUTERS

22

Concombre 3 la féta

Purée pomme cassis

23

Salade Arleguin

Nectarine

Pmimea
Petits beurme

Yaourt nature suoré

#3%_ Label rouge

MERCREDI 24

{ ] Viancie /{Exf de Franoe

Semaine n°30 : du 22 au 26 Juillet 2024

JEUDI 18

PIQUE NIQUE
11 s iy ’ Palette de porc sauce
Poulet rofi o barbecue
4 : . S/viande : Colin sauce :
S/viande : Tortilla Basquaise S/porc S_ﬁffj;}r:lf:fe,' Crog Melon
VegeEtarten .
’ Sandwich
- Poulet Tomate

Chips
Emmental Stick
Banane

JEUDI 25

Betterave vinaigrette

Nectarine

VENDREDI 19

Tomate sauce

balsamique w

Le picto unnhn une recette
respectant les exigences du
|réglement CE n°883/2008. Pour les

Parmentier de poisson

de produits BIO, I'ingrédient BIO
sara préciss dans le libellé du plat.

*Ek

Saint Morét

e Péche respansable

Las Iabals de qualité (sauf B10]

concernent I'ingrédient majoritaire

Liégeois chocolat de la recette.

j# Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Thi framboise vinaigrette ;
ENTHEE PIQUE NIQUE © "
. 1 sautédebeeufala 1§ N| FLH
o e o ) _ Bl BIO aux haricots provencale
5/porc S/viande : Crog Beignet de poisson . e hE e
: Basquaise Tomate a la croque g /viande : Colin sauce
PLAT & sandwich Armoricaine
andwic .
ACCOHPRONEMENT s ) i Purée de pommes de
Riz créole Courgettes au curry Emmental Crudités iy
Chips Petit f frais ail et
. . it fromage frais ail e
. . bt Yaourt nature sucré Emmental Stick Gouda AT
PRODUIT LAITIER "
Barre de céréales
‘ Fromage blanc aux fruits : Flan vanille
Banane (sous réserve) Prunes S/porc S/viande : Liegeois
DESSERT FAUBES vanille

GOUTERS

Vacances scolaires
29

INTREE

Tomate vinaigrette au
poivron

30

Semaine n°31 : du 29 Juillet au 2 Aoiit 2024

OCEANIE
MERCREDI

31

Salade de pates au basilic
vinaigrette citron

-
PLAT &

(COMPRGNEMENT

PIQUE NIQUE
Do o e s,? ala(;? ?a:Si{:ans Colin & la Tahitienne
BIO (aromates non bio) -~ Ar:::;; ﬂfn'e ind Melon
Sandwich
- s Purée de carotte Poulet Tomate

Chips

Yaourt aromatisé

Pavé 1/2 sel

Emmental Stick

Camembert -@

EE 2

Cheeseburger Le picto BIO indique une recette
§/viande : Cheeseburger respectant les exigences du
végetarien wcmmh
de produits BIO, I
Pommes rissolées "“"‘d"""““‘#

Fr du poys de

Banane

PRODUIT LAITIEY
4y

Rocher coco

GOUTERS

Y
Wk i

n pammEsEN Ment

Mousse au chocolat
S/porc §/viande : Liggeois
chocolat

Banane

{] Viande/(Euf de France

Milk shake a la vanille

Les labels de qualité (sauf B10)
concermnent lingrédient majoritaire
de la recette.

e PEche respansable

i Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

SFoix



