
 

 

ALSH Printemps 2024 
 L’agglo Foix-Varilhes 

Site de Saint Paul de Jarrat 

6/11 ans 
  

A la découverte du fil tendu 
 
Nous allons vous expliquer comment faire un tableau 
de fil tendu :  
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

         
 

Louise, Baptiste, Nina, Gianni, Lily et Victoire 
 

1 : Tout d’abord on 
choisit un modèle de 
dessin  
2 : On prend une 
planche en bois avec 
une épaisseur d’au 
moins 1cm  
3 : On scotche le 
modèle sur la planche 
en bois en faisant 
attention de bien la 
coller au centre  
 

4 : Nous aurons 
aussi besoin d’un 
marteau et de 
clous  
5 : On plante les 
clous sur les points 
du modèle  
 
 
 
 

6 : Une fois tous les 
clous plantés, on 
retire la feuille de la 
planche  
 

7 : On choisit un 
fil en coton de 
couleur, on fait 
un nœud à un 
clou et on passe 
de clou en clou. 
 

8 : On peut 
changer de 
couleur afin de 
faire un joli 
dessin  
 

9 : Une fois le 
dessin terminé, 
on fait un nœud 
au fil afin qu’il 
puisse tenir 
 


