'AQGGLO
Foix-Varilhes

Concombre 3 la menthe

ENTREE

MENU VACANCES ETE 2024

- DU 5 AOUT AU 30 AOUT

Semaine n°32 : du 5 au 9 Aot 2024

MARDI 6

Betterave BIO ciboulette

MERCREDI 7

Salade Arlequin

Tortis bolognaise de

lentilles BIO @

aromates non bio)

Hachis parmentier '{l
§/viande : Parmentier au
poisson

Clafoutis tomate et
chévre

PLAT &
ACCOMPRONEMENT

Haricots beurre braisés

Coulommiers

PRODAIT LAITIER

Fondu président

Emmental '@

s
DESSERT
GOUTERS

Flan nappé caramel
5/porc Sfvionde : Lidgeois café

12

_ Salade verte
TNTREE

Purée pomme péche

13

Chou-fleur 3 la Grecque

Prunes

Semaine n°33 : du 12 au 16 Aoiit 2024

MERCREDI 14

Tartinade pois chiche

Sauté de boeuf mareril
S/viande : Crépe aux fruits de
mer

Colin sauce curcuma

tomate
@

Bouchées de hle

PLAT &

WICUTATII ~ Cerottes braisées ©

Semoule @

Petits pois au jus

Fromage frais ail et fines

PRDUIT LAITIER herbes

Edam

Camembert

Madeleine

DESSERT
GOUTERS

T ———,
Tk I

"?'-'Imlkmﬂgéﬁ |
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19

Betterave BIO ala
menthe

ENTREE

Pomme

@ Piat vEgEtarien

MARDI 20

Salade Italienne BIO
(olive et basilic non bio)

Smoothie pomme griotte

G e

MERCREDI 21

Concembre vinaigrette

Sauté de besuf
S/viande : Colin citron

~
PLAT &

Tarte au fromage

Emincé de dinde '“
|'estragon
§/viande : Crog fromage
épinards

ACCOMPRGNEMENT

Haricots verts sauce
tomate

Salade verte

Blé

Yaourt aromatisé

PRODOIT LAITIER

s
DESSERT

GOUTERS

Banane (sous réserve)

26

ENTREE

Lentilles 3 I'échalote

Liggeois vanille

Nectarine
Fourandise au chocolat
Yaourt nature sumé

Purée pomme myrtille

PIQUE NIQUE

Melon

Sandwich
Poulet Tomate

Chips
Emmental Stick

Banane

15

ALSH L’AGGLO FOIX-VARILHES - SITE DE SAINT PAUL DE JARRAT

VENDREDI 9

Salade de riz, tomate,
mafs

Colin pane

TOUT SAYOIR SUR
NOS RECETTES

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré

Pomme (sous réserve

Compote pomme
Fourrandise 3 la fraise
Yaourt aromatisé

VENDREDI 16

Carottes ripées

ALSH

FERME

1:] Viande/(Euf de Franoe

Semaine n°34 : du 19 au 23 Aoiit 2024

22

PIQUE NIQUE

Tomate a la croque

Sandwich
Poulet Tomate

Chips
Emmental Stick

Barre de céréales

Semaine n°35 : du 26 au 30 Aoiit 2024

MARDI 27

Tomate vinaigrette

MERCREDI 28

Macédoine mayonnaise

o (b

DLAT &

Omelette

Tajine de légumes aux pois
chiches et semoule BIO
figues
(épices non bio)

Boulettes de boeuf sauce

tomate
5/viande : Feuilieté pécheur

ACCOMPRGNEMENT

Ratatouille

*kF

Riz créole @

Fondu président
PRODUIT LAITIER

Mimuolette

Yaourt nature sucré

.

DESSERY

Pomme (sous réserve)

GOUTERS

R

et nefill
Commission i |
&n

Flan nappé caramel
§/porc 5/viande : Liégeois
vanille

@ Piat visEtarian

Prunes

PR

{;l Viande/ (Euf de Franoe

29

PIQUE NIQUE

Melon

Sandwich
Poulet Tomate

Chips
Emmental Stick

Banane

G Péche responzable

vinaigrette @
Le picto BIO indique une recette
Salade Marco Polo e L ey
reglement CE n°883,/2008. Pour les
recettes contenant moins de 100%
. de produits BIO, lingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.
Emmental
Les labeals de qualité [sauf B40)
concernent I'ingradient majoritaire
Prunes de |3 recette.

Yaourt aromatisé

VENDREDI 23

Semoule fantaisie

Ji¥ Ansamble

UM ALIMENTATION SAINE & NATURTLLE

e

Courgettes au poisson

TOUT SAVOIY U
NOS, RECETTES

Fromage frais au sel de
Guérande

Pomme

VENDREDI 30

Pommes de terre 3
I'échalote

Caolin sauce citron

Poélée de légumes

Coulommiers

Q
Banane (sous réserve

Les labels de qualite (sauf Bi0)
concernent l'ingrédient majoritaire
de la recetta.

e P&che responsable

j# Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

TEREITDIRES



